
Σύντομο Βιογραφικό  Χρυσούλας Κοκκινοπούλου 

Γεννήθηκα και εργάζομαι στην Θεσσαλονίκη.  

Έχω δίπλωμα στην Συμβουλευτική ψυχολογία (HnD) καθώς και 
εκπαίδευση στην ατομική και ομαδική ψυχοθεραπεία από το ΚΕΑΣ 
όπου εποπτεύομαι. 

Ιδιαίτερη καμπή στην καριέρα μου αποτέλεσε η εκπαίδευση μου από 
το University of Bath (Action on Addiction) που με έκανε να ασχοληθώ 
με εξαρτημένα άτομα.  

Μετά από πολυετή εμπειρία, και αγάπη για αυτό που κάνω 
δημιούργησα, μαζί με μια ομάδα θεραπευτών, το Κέντρο 
συμβουλευτικής υποστήριξης και επανένταξης «Αλλαγή Ζωής».  

Έχοντας ως οδηγό το όραμα για μια ζωή νηφάλια, είμαι δίπλα σε 
εξαρτημένους και στις οικογένειες του παρέχοντας τη φροντίδα και 
την υποστήριξη που χρειάζονται. 

Το 2019 ολοκλήρωσα την εκπαίδευση μου στην προσωποκεντρική 
προσέγγιση και από τότε ιδιωτεύω στο γραφείο μου που βρίσκεται 
στην Θεσσαλονίκη καθώς παρέχω και online συνεδρίες… 


